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Valeurs n
Valeurs nutri
Energie 2
Glucides 11
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A PROPOS  RECEFE

UNE EXPLESION DE
SAVEURS EXOTOUES

100% naturel
gans sucre ajoute
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- DES ANDES

# INGREDIENTS

1/21ulo ou naranguille
riche en fibres et antioxydants, bon pour la digestion

1/2 cherimoya
douce et riche en vitamines

1/2 maracuja
détoxifiant et plein de vitamine C

1/2 tomate de arbol
acidulé, riche en béta-caroténe et bon pour le foie

1/2 poivron jaune
source de vitamine C et antioxydants

250 ml d’eau de cactus
hydratante et drainante

Quelques glagons

# PREPARATION

Coupez le lulo, 1a cherimoya, le maracuja,
la tomate de arbol et le poivron en morceaux.

Mixez avec les feuilles d’épinard et 'eau de cactus.

Filtrez si besoin, ajoutez des glagons et dégustez !







